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BRIEFING ELETRONICO
ROCKY MOUNTAIN GAMES JUQUITIBA 2026

Querido(a)s atletas,

Agora falta muito pouco para vivenciarmos a segunda etapa do circuito 2026 do maior
evento de esportes e cultura de montanha do pais! Sejam bem-vindos e bem-vindas e
desfrutem dessa experiéncia que preparamos com carinho, em um local exclusivo, com
trilhas maravilhosas e tudo pensado nos minimos detalhes para vocés.

A seguir, reunimos informagdes praticas e essenciais para sua competicio. E muito
importante que conhecam as regras da prova, por favor acessem o regulamento disponivel
no site do evento (www.rockymountaingames.com.br).

ARENA

A arena do Rocky Mountain Games fica no Fazendao, uma propriedade particular a beira da
represa de Juquitiba. As orientacdes de como chegar ao local estdo disponiveis no site do
evento, na aba Juquitiba. Ali vocé também encontra as diregdes.

— Ao sair de casa, comece colocando no GPS “Panificadora Estrela de Juquitiba”, que fica no
km 326 da Rodovia Régis Bittencourt sentido Curitiba. Sdo 60 km a partir da USP.

— De 13, vocé deve seguir as instrucoes detalhadas no link abaixo:
https://maps.app.goo.gl/BGpzDY3F859a6GLm9

— Nao hé sinal de celular no caminho. Portanto, a Unica forma segura e recomendada pela
organizacdo do Rocky Mountain Games é usar o link ou o road book que preparamos.

IMPORTANTE:
- Nao utilize percursos por estradas de terra, pois sdo mais demorados e podem ficar
intransponiveis em caso de chuva. O caminho todo é em asfalto!
- Planeje-se para sair de SP com no minimo duas horas de antecedéncia.

ENTREGA DE KITS

Quinta, dia 12 de marco, na Decathlon Paulista, das 13h00 as 20h00.

Sabado, dia 14 de marg¢o, na Arena do Evento, das 6h30 as 10h10.

Os kits podem ser retirados até no maximo 15 min antes de cada largada, depois disso nao
serdo mais entregues. Organize-se para chegar cedo!

Imprima ou faga um print do seu ticket de retirada de kit para facilitar o processo, pois a
internet disponivel na Fazenda é satelital e pode sair do ar.

IMPORTANTE: A retirada de kits no Fazendao pode ter filas. Priorize a retirada de seu kit em
SP! Caso ndo consiga, planeje-se para chegar cedo no Fazendao e ao chegar dirija-se
imediatamente para a retirada de kits.


http://www.rockymountaingames.com.br/
https://maps.app.goo.gl/BGpzDY3F859a6GLm9
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ATRASOS

Devido a logistica da prova e a interface entre as modalidades/percursos, os atletas poderao
largar com atraso maximo de 2 minutos a partir da largada oficial.

IMPORTANTE: O LIMITE DE CHEGADA NO FAZENDAO SERA AS 10 HORAS DA MANHA.
DEPOIS DISSO A ESTRADA ESTARA INTERDITADA PARA AS PROVAS DE BIKE, INCLUSIVE
PARA A SAIDA DO FAZENDAO. A ESTRADA SEGUIRA FECHADA ATE AS 11:15,
APROXIMADAMENTE. APENAS EM CASO DE URGENCIA MEDICA ABRIREMOS EXCECAO.

TRASLADOS E ESTACIONAMENTO

Cada carro que chegar a portaria do Fazendao sera orientado sobre como e onde estacionar.
0 local de estacionamento fica a 2 km da Arena, ou mais conforme a fila. Quanto mais cedo
vocé chegar, mais perto da entrada podera estacionar. Siga as instrucdes dos staffs de
estacionamento.

O deslocamento do local de estacionamento para a arena sera feito de diferentes maneiras,
dependendo da modalidade em que o atleta esta inscrito:

>> Atletas de trail run e natacao serdo levados por vans que ficarao fazendo o trajeto das
06:30h as 10h. O retorno sera feito conforme a lotagdo de cada uma, apo6s as 11h15. Sao
cerca de 5 min de traslado.

>> Atletas de MTB, Duathlon e Gravel seguem pedalando do estacionamento até a Arena.

>> Atletas do Canicross serdo orientados a estacionar em area proxima a arena, evitando o
transporte dos animais nas vans. E preciso apresentar o protocolo de inscricao que confirma
a inscricao na modalidade canicross (tire print) e ter o cachorro no carro.

>> Acompanhantes: Incentivamos fortemente seguirem caminhando até a arena, cerca de
1,5km a 2km, com pouca altimetria, salvo acompanhantes com prioridade ou com
dificuldades de locomogdo. O traslado esta calculado para o nlimero de atletas do Trail e
Natacgao.

>> Teremos uma carreta para transporte das bikes no retorno, com prioridades para panes
mecanicas, atletas lesionados ou com exaustdo excessiva.

IMPORTANTE: O horario limite para atletas do Canicross entrarem na area exclusiva de
estacionamento é 7h30. A largada acontece as 8h e a dupla precisa passar pelo vet check
antes de largar.

GUARDA-VOLUMES

Para maior comodidade de todos, havera guarda-volumes para pertences dos atletas
durante as competicdes. Esse servico estara disponivel mediante apresentacao do nimero
de peito. A mochila deve estar identificada com o nimero do atleta.
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POS-PROVA

Reserve um tempo para curtir com tranquilidade o p6s-prova na Arena. Seu ndmero de peito
contempla o vale-choripan, o vale-hidratacao (4gua, isotonico, cerveja) e o uso da estrutura
de banheiros. Mergulhos na represa estdo liberados e sdo deliciosos! Na arena também
havera food trucks com sanduiches, carnes, comida mexicana e doces. Oferecemos servigos
de recovery e brinquedos para as criancas.

HIDRATACAO

Na busca por minimizar a produc¢ao de lixo no evento, todos os pontos de hidratacao do
percurso contarao apenas com galdes de 20 litros para abastecimento de agua. Todo atleta
deve ser responsavel por ter seu proprio recipiente e enché-lo nos pontos de hidratagao.
Nao haverd auxilio do staff para isso. Ndao havera copos nem garrafas disponiveis.

LIXO E RESIDUOS NA TRILHA E NO EVENTO

A tolerancia é zero! Caso o descarte indevido seja identificado por algum staff ou atleta
durante a prova, ou por meio de confirmacdo de duas ou mais pessoas, a pena sera a
desclassificacao.

NUMERO DE PEITO

Seu numero de peito é indispensavel e obrigatoério para todas as provas do RMG. Sem o
numero de peito o Atleta ndo pode largar para os percursos e esta desclassificado.
Nele ha dois picotes, utilizados para a hidratacao pds-prova e o choripan.

Os atletas da Natacao possuem somente o chip, mas recebem trés vales para o seu pos-
prova.

nome atleta
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SINALIZACAO DE PERCURSO

O Fazendao é um paraiso de trilhas que atravessam bosques da Mata Atlantica, pinheirais e
eucaliptais. Para proporcionar uma experiéncia inesquecivel foi necessario incluir pontos de
divisdo e convergéncia de percurso entre as modalidades. Para minimizar a chance de erros
de rota, foi criado um esquema de sinaliza¢ao que inclui:

. Sinalizacdo por fitas de cetim de cor de laranja (trail run e canicross);

. Fitas brancas com logotipo Rocky Mountain Games (MTB e Gravel);

. Corredores de isolamento para direcionar os atletas;

o Placas sinalizadoras seguindo as cores das modalidades;

. Numerais de peito e placas de bike na cor das modalidades para colaborar com o

trabalho dos fiscais de percurso.
Um trecho de 2km das provas de MTB e Trail 10k e 21k é comum para ambas modalidades.

Fiquem atentos nos trechos de divisdo de provas. A sinalizacdo em fitas de cetim laranja e
fita branca estara presente apenas nos pontos de duvida e divisdes de prova, ndo estando
tdo adensada como em outras etapas. No fazendado ndo corremos o risco de sabotagens e
priorizamos menor geracdo de lixo, entdo optamos por sinalizacao apenas nos pontos
realmente necessarios.

Todo atleta é responsavel em seguir a sinalizagdo correspondente a sua prova.
Nos pontos de divisoes de percurso, placas coloridas de acordo com as cores de sua
modalidade indicardo o caminho, conforme estabelecidas abaixo.

Placas de seta padrao (quando ndo tiver divisdes de modalidades), caminho errado, ponte e
perigo sdo do mesmo padrao para todas as modalidades.
Teremos placas de 21K 22 Volta também.

:
;
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CANICROSS

Largada as 8h

Percurso de 5,3 km

Altimetria: 109 metros de desnivel positivo

Ponto de hidratagdo (dgua em galdes e vasilha para os cdes): km 3,5

O percurso é quase todo em trilhas pela Mata Atlantica. Destaques para as vistas da represa
e a passagem por palmitais naturais. A dificuldade técnica é moderada, mas algumas
passagens vao desafiar as duplas. Teremos uma veterinaria na largada e na chegada. Caso o
cachorro precise de atendimento avangado, esse atendimento sera de responsabilidade do
tutor/dono do cao em local por ele escolhido, eximindo a organiza¢do de qualquer
responsabilidade sobre as consequéncias desta decisdo, nem sobre despesas veterinarias
que o tutor venha a ter durante ou apds a prova. O atleta é responsavel por garantir que seu
cdo ndo ataque outro cdo ou atleta durante o percurso.

NATACAO

Largada de todas as provas: 8h45

Raia comum para todas as provas. Os atletas devem assinar o check-in de largada (PC 0) com
o stafflocal, ja na Arena de Natacdo. Todos devem sair em terra para abrir a nova volta.
750m - os atletas devem contornar sentido horario e sair em terra.

1500m - faz 2 (duas) voltas - passa uma vez pela cronometragem em terra;

3000m - faz 4 (quatro) voltas — passa trés vezes pela cronometragem em terra;

Havera controle de chip na passagem em terra.

O chip fica na touca e deve ser retornado ao final de sua prova ao staff de cronometragem da
natacao.

Roupa de borracha sera obrigatéria para temperatura da 4gua abaixo de 16°.
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Arena Rocky Mountain Games
Acesso Publico

Acesso e Rota de Fuga
Unidade Médica de Suporte Avangado
Arena Natagdo RMG

AQUATHLON

Largada 8h45m

Larga junto com a Nata¢do. Também assina PC 0.

Transicao ao lado da Largada da Natacdo, onde o atleta deixara suas coisas em uma bandeja
sinalizada. Apés a transicdo, faz os 700 metros iniciais e passara pela Arena, por fora do
portico. Abre a volta do trail Run 6km e finaliza no portico da Arena Principal.

Os 700 metros iniciais da prova se repetem no final.

750m de natagao

6.700m de trail Run

Havera um espaco identificado na area de transicao com seu numeral para vocé organizar
seus equipamentos. Ela ficara liberada das 8h as 8h30.

Importante: na transicado o atleta deve obrigatoriamente colocar o numeral de peito do trail
para controle de cronometragem. Sem isso o seu tempo final de prova ndo sera computado.
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TRAIL RUN

Largada todas as provas: 9h30

6 km - Distdncia exata 5,5 km com 142 metros de desnivel positivo
12 km - Distdncia exata 11,7 km com 419 metros de desnivel positivo
21 k - Distdncia exata 20,5 km com 593 metros de desnivel positivo

Pontos de hidratacao e oasis:

Os trés oasis possuem refrigerante, frutas, snacks salgados, balas de goma e batata salgada.
Mas leve sua alimentagao como de costume e nao dependa exclusivamente deles!

Nao disponibilizamos copos plasticos. Leve sua garrafa ou copo.

6 km: km 3,7

12 km: km 3,7 (oasis)/ km 5,1 (s6 agua) / km 9,8 (oasis)

21 km: km 3,7 (oasis)/ km 5,1 (sé agua)/ km 9,8 (oasis)/ km 14,5 (oasis)/ km 17 (sé agua) /
km 18,6 (0asis)

Trail run 6 km
Percurso muito parecido ao do Canicross, tem apenas uma trilha de 200m a mais.

Trail run 12 km

O percurso é quase todo em trilhas ladeadas por bosques de Mata Atlantica. Trés pequenas
subidas vao desafiar os atletas. A trilha do Nando traz cerca de 500 metros de single track
com mata fechada, técnica e com subida. A parte final € muito rapida e vai permitir disputas
e ultrapassagens.

Trail run 21 km

Comeca com 0 mesmo percurso do trail 12 km, retornando ao portico. A partir dai, repete
algumas trilhas e passa por uma trilha exclusiva desta prova: a Trilha da Onga, a principal e
mais tradicional do Fazendao. A segunda volta tem trechos diferentes da primeira volta.
Atentar-se as placas que informam a segunda volta dos 21k, com um pequeno numeral
“2”colado na placa de 21K.

DESAFIO ROCKY
Largada as 9h30

Pontos de hidratacgao:
Trail run 12 km: km 3,7 / km 5,1 (s6 agua) / km 9,7
MTB 25 km: km 12,5

Area de transi¢do: os equipamentos de mountain bike dos atletas do duathlon ficardo em
area especialmente designada para isso. Os atletas podem deixar nesse local bicicleta,
capacete, sapatilha, mochila e alimentac¢do/hidratacdo. Ela estara liberada das 8h45 as 9h15.
Os atletas do Desafio Rocky largam junto com o trail run.
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MTB /GRAVEL - INFORMACOES GERAIS

As provas de MTB e Gravel seguem o seguinte cronograma de largada:
10h30 - EMTB

10h35 - MTB 50K

10h40 - MTB 25K

10h45 - Gravel

MTB 50K / E-MTB
Largada as 10:30h para E-MTB e 10h35 para MTB 50K
50 km - Distdncia exata 50 km com 1.630 metros de desnivel positivo

Pontos de hidratacao e oasis:
km 30 e km 40 (oasis).

O percurso larga e no km 1,5 ja acessa o asfalto e segue por 7,2km de asfalto. Faz 10km em
estradas de terra e retorna a mesma estrada de asfalto. Desse ponto, km 17 ao 19
aproximadamente, muito cuidado na estrada e NAO corte as tangentes, nem invada a
contramdo em nenhum momento. Vocés poderdo encontrar veiculos que estarao ja saindo
do fazendao.

Depois do km 19 a prova entra na fazenda e segue por trilhas e pequenas estradas de terra
até o final. A partir do km 30 a prova encontra o mesmo percurso do MTB 25k.

Depois disso, os atletas percorrerao trechos longos de trilhas, descidas técnicas e situagdes
de ultrapassagem no final da prova. 50 km sdo bem parecidas, salvo a descida da “trilha do
Canadd”, que estara reservada apenas para a prova de 50km. Ela é extremamente técnica e
ingreme, cheia de curvas e passagens desafiadoras. Se nao se sentir seguro, desc¢a da bike e
mantenha a esquerda livre para quem passa.

Ja no final das provas de MTB 50k e Gravel, nas situa¢des de ultrapassagens, pedimos aos
atletas o seguinte procedimento:

. Atleta que ultrapassa: grita esquerda!

. Atleta que vem mais lento a frente: manter a esquerda livre

ATENCAO! Atualizacio no regulamento da e-MTB

Velocidade
- As bicicletas deverao ter velocidade de assisténcia limitada a 32 km/h.

Bateria

- Nao é permitida a troca de baterias e ndo é permitido o uso de bateria extensora em bikes
com bateria de mais de 500 watt/hora.

*Para eBikes com bateria de até 500 watt/hora é permitido levar uma bateria extensora
(mais 250 watt/hora)

Checagem
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Os atletas deverdo apresentar a bike para checagem entre 09h30 e 10h15 (largada as
10h30). Uma vez checadas, as bikes ficarao em local reservado, sob responsabilidade da
organizacdo e sem acesso dos atletas. Ao chegar, o atleta deve entregar a bicicleta para uma
nova checagem. A bicicleta ficara em local reservado e sem acesso dos atletas até ser
checada.

Desclassificagdo

Caso seja identificado que foram feitas altera¢des na configuracao ao longo da prova, o atleta
estara desclassificado (fora do ranking final).

Caso o atleta ndo queira deixar sua e-bike para a verifica¢do, o atleta esta ciente que ndo
participara do ranking oficial.

MTB 25 km

Largada as 10:40h

25 km - Distancia exata 22,8 km com 755 metros de desnivel positivo
Ponto de hidratacdo km 12,5 (oasis)

Logo com 800 metros de distancia, os atletas ja entram a direita na trilha do Boi, e acessam o
asfalto. Depois de um trecho pequeno de asfalto, os atletas entram nas trilhas, com muitos
single tracks e trechos técnicos. A prova é o mesmo final do MTB 50km, salvo no km 11,
trilha do Canad4a, onde MTB 25 segue em frente e nao faz a trilha e MTB 50k vai virar a
esquerda. Fiquem atentos e sejam conservadores. Se julgarem necessario, em alguns pontos
descam da bike e mantenham a esquerda livre. O final da prova tem trechos de downhill.
Deixe a esquerda livre e facilite a ultrapassagem caso seja alcan¢ado pelo Gravel ou MTB
50km.

GRAVEL 40 km
Largada as 10h:45
Altimetria: 1.457 metros de desnivel positivo

Pontos de hidratacao: Km 22,5 (0asis)/ Km 35 (o0asis)

Faz a largada como a prova de MTB 25K e logo com 800 metros ja entra a direita na trilha do
Boi. Faz uma subida de 800 mts de extensao e vira a esquerda no asfalto. O trecho de asfalto
tem cerca de 11km (vai e vem pela mesma estrada), do Km 03 até o Km14. Mantenha a sua
mao de via e ndo corte as tangentes! Respeite a faixa de rolagem da volta! Apés isso,
praticamente todo o percurso é realizado em trilhas lisas muito bem cuidadas, mas sera
necessario um pouco de técnica e atencdo. Em poucos trechos vocé tera que negociar com
cascalho.

Boa prova a todos!!!



