REGULAMENTO ROCKY MOUNTAIN GAMES 2025

LOCAIS E DATAS
® Pedra Grande (Atibaia) - SP - 15 ¢ 16 de marco de 2025
® Juquitiba - SP - 14 de junho de 2025
e Campos do Jordao - SP - 25 e 26 de outubro de 2025
°

Site oficial: www.rockymountaingames.com.br

1. ORGANIZACAO

O ROCKY MOUNTAIN GAMES ¢é um festival da vida ao ar livre, envolvendo competi¢oes
esportivas, atividades recreativas e atragoes culturais. O festival ¢ uma realizacao da Rocky
Mountain Sports Content em parceria com a Associa¢cao Caminhando Juntos para o Amanha
melhor.

2. CONSIDERACOES GERAIS

Os direitos e obrigagoes dos participantes do ROCKY MOUNTAIN GAMES estao descritos no
regulamento a seguir. Todos que desejarem participar do ROCKY MOUNTAIN GAMES devem
aceitar os termos deste regulamento e segui-los.

A organizacao se reserva o direito de tomar decisdes para garantir a seguranca de todos e o bom
andamento das provas e atividades. Por esse motivo, este regulamento esta sujeito a ajustes e
alteracoes, podendo ganhar novas versoes até a realizagao da prova. A organiza¢ao sempre
disponibilizara no site da prova a versao mais atualizada do regulamento. Cabe aos atletas buscarem
as versOes mais atuais até a véspera da prova.

3. INSCRICOES

® DPodem ser feitas até 10 dias antes da cada etapa, ou quando for alcan¢ado o limite maximo
de atletas, somente online através do site www.ticketagora.com.br

e [ de total responsabilidade do atleta o preenchimento correto de todos os campos de
inscri¢ao. Dados incorretos poderao desclassificar o atleta no dia da prova.

Nao ¢ permitida a inscricao de atletas menores de 14 anos nas competigoes.

Atletas de 14 a 18 anos s6 podem se inscrever com autoriza¢ao dos pais ou responsaveis.
Atletas entre 14 e 18 anos e maiores de 60 anos tém desconto de 50% em qualquer inscrigao.
N2o havera devolucao do valor da inscricao.

A inscricao ¢ pessoal e intransferivel. Atletas que utilizarem indevidamente a inscri¢ao de

outros atletas serao ambos suspensos das provas organizadas pela Rocky Mountain e

poderao sofrer processo judicial por falsidade ideologica.

® Ao fazer sua inscri¢ao, o atleta concorda plenamente com o regulamento e declara
encontrar-se em perfeitas condi¢oes fisicas e psicolégicas para participar das provas
escolhidas.

® As datas e locais para retirada de kit serdo divulgadas sempre no site da prova

(www.rockymountaingames.com.br)
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4. COMPETICOES
No ROCKY MOUNTAIN GAMES serio realizadas competi¢Oes esportivas independentes.
Cada etapa pode ter as seguintes modalidades esportivas, com as seguintes distancias aproximadas:

- Corrida de montanha: 6km/ 12km /21km/42 km

- Canicross (Corrida com cachorro): 4,5 km

- Mountain Bike: 25 km e 50 km

- E-MTB (MTB elétrica): 40 km

- Gravel: 40 km

- Corrida Uphill: 4 km

- Natagao (apenas na etapa Juquitiba): 750m, 1.500m, 3.000m

- Hike & Fly (apenas na etapa Atibaia): 4,5 km de hike e voo até arena
- Desafio Rocky*: Trail 12 km + MTB 25 km

*O DESAFIO ROCKY combina duas competi¢oes (trail run 12 km e MTB 25 km) para formar
uma modalidade especial. Os vencedores dessa modalidades em cada etapa sao definidos pela soma
de tempo obtidos nas duas provas.

5. CIRCUITO ROCKY MOUNTAIN GAMES
Para ranquear no Circuito Rocky Mountain Games, é obrigatério que o atleta participe das trés
etapas em uma mesma modalidade. Nao ha descarte.
Oito modalidades terao rankings no Circuito Rocky Mountain Games 2025. O ranking é obtido
pela soma dos tempos do atleta numa mesma modalidade disputada nas trés etapas ao longo do
ano. Modalidades que fazem parte do circuito:

- Trail run 6 km

- Trail run 12 km

- Trail run 21 km

- Canicross

- MTB 25

- MTB 50

- Gravel 40 km

- Desafio Rocky (Trail Run 12 km + MTB 25 km)

6. RESULTADOS

6a. Resultados de cada etapa

Os resultados de cada modalidade serdo divulgados no site do evento, no menor tempo possivel
apos a finalizacao de cada competicao.

O ranking de resultados do Desafio Rocky sera obtido pela soma de tempos oficiais das duas
modalidades envolvidas (Trail Run 12 km e MTB 25 km).



6b. Resultados circuito 2025

Ap6s cada etapa, sera divulgado um ranking do circuito. Esse ranking é cumulativo e calculado a
partir da soma dos tempos oficiais dos atletas em uma mesma modalidade.

O resultado final sera determinado ap6s a etapa de Campos de Jordao, em outubro. Em caso de
empate, o critério de desempate sera 0 menor tempo na etapa final do circuito (Campos de Jordao).

7. PERCURSOS

® Todos os percursos estardo demarcados. Os trechos deverdo ser completados no menor
tempo possivel, de acordo com as determinac¢des da organizacao detalhadas nos briefings de
cada prova.

® Podera haver, ao longo das competi¢coes, postos de controle (PCs) de passagem obrigatoria
dos atletas. Tais postos de controle podem ser monitorados eletronicamente (via chip),
pulseira ou por fiscais responsaveis por registrar a passagem dos atletas e relatar qualquer
irregularidade.

e No maximo trés dias antes da prova a organizac¢ao disponibilizara um briefing eletronico
com informagodes especificas sobre os percursos de cada etapa.

8. CRONOMETRAGEM
A cronometragem sera feita por meio de chip, com sensores na largada, chegada e pontos de
controle. Os horarios das largadas e cronograma serao divulgados no site do evento.

9. DESCRICAO DAS MODALIDADES

a. CORRIDA DE MONTANHA

Serao quatro percursos, com 6 km, 12 km, 21 km e 42 km quilbmetros aproximadamente. O
terreno ¢ de trilhas estreitas e estradas de terra. Havera pelo menos um ponto de hidratagao nos
percursos de 6 km e 12 km, dois pontos de hidrata¢ao no percurso de 21 km e quatro pontos no
percurso de 42 km. O atleta deve levar consigo sistema de hidratagao para no minimo 250 ml para
o percurso de 6 km, para 500 ml de agua para o percurso de 12 km e no minimo 1 litro para os
percursos de 21 km e 42 km. A agua nos pontos de hidrataciao sera disponibilizada em galGes e
garrafas grandes (cabe ao atleta levar recipiente para reabastecimento).

b. CANICROSS

Serdo cerca de 4,5 km em trilhas estreitas, estradas de terra e de asfalto. Havera um ponto de
hidratagao. Vence o atleta que percorrer o trajeto determinado pela organiza¢ao no menor tempo,
acompanhado de seu cao, que deve estar com coleira peitoral. A guia do cao deve estar conectada
ao humano. Durante a corrida o cao devera correr ao lado ou a frente do humano. Nao é permitido
o uso de coleira retratil.

As largadas serdo feitas em intervalos de 1 min, em duplas ou trios, com ordem divulgada na noite
anterior.

A satude e o bem-estar fisico do animal s3o de inteira responsabilidade do competidor/dono.

A organizagao disponibilizara atendimento veterinario antes da largada e na linha de chegada.



No ponto de hidratagao os humanos devem controlar a hidratacao do animal.

c. GRAVEL

Percurso de cerca de 40 km que mescla estradas de terra, trilhas e asfalto. E permitido o uso do
vacuo. Obrigatéria uma bike com guidao “drop”, de ciclismo. Vence quem fizer o menor tempo.
Respeite as leis de transito e os orientadores de trafego. O atleta deve ser autbnomo quanto a
hidratacao, pois havera apenas um ponto de hidratacao ao longo do trajeto. A agua sera
disponibilizada em galbes e garrafas grandes (cabe ao atleta levar recipiente para reabastecimento).

d. MOUNTAIN BIKE e E-MTB

Percursos com 25 km e 50 km para bikes nao assistidas e com 40 km para bikes assistidas
(elétricas). E permitido o uso do vacuo. E obrigatério o uso de bicicleta do tipo mountain bike.
Teremos dois pontos de hidrata¢ao ao longo do trajeto dos 50 km e dos 40 km (E-MTB) e um
ponto no de 25 km. A agua sera disponibilizada em galGes e jarras (cabe ao atleta levar recipiente
para reabastecimento).

e. CORRIDA UPHILL (CAMPOS DO JORDAO E ATIBAIA)
Percurso de cerca de 4 km com trilhas ingremes em desnivel positivo. Vence o atleta que percorrer
o trajeto no menor tempo. Nao havera hidratagao ao longo do percurso, somente na chegada.

f. HIKE & FLY (ATIBAIA)

Percurso de cerca de 4 km com trilhas ingremes em desnivel positivo. O atleta deve subir pelo
percurso do uphill até o ponto de decolagem, no topo da Pedra Grande, carregando todo o seu
equipamento de parapente. A decolagem deve seguir a orientagao do staff local. Os atletas devem
decolar e voar de volta para a arena, pousar e ir direto ao poértico. Vence quem fizer ambas as
provas no menor tempo. Nao havera a neutralizacao do tempo na area de decolagem.

g. DESAFIO ROCKY

Sera o somatorio dos tempos das provas de trail run 12 km e MTB 25 km. Em Atibaia e Campos
do Jordao, as provas acontecerao em dias distintos: trail run no sabado e MTB no domingo. Na
etapa Juquitiba as duas provas acontecem no mesmo dia, em sequéncia, sem neutraliza¢io do
tempo de transi¢ao entre elas.

h. NATACAO (JUQUITIBA)

Distancias de 750 m, 1.500 m e 3.000 m. Sera montada uma raia de 750m com quatro béias. O
atleta deve contornar por fora todas as boias, no sentido determinado pela organizagao. Qualquer
atleta que deixar de contornar uma boia sera desclassificado. Nao sera permitido o uso de nenhum
acessorio propulsor, como nadadeiras, palmares, boias, entre outros.

A organizacao do RMG fornecera toucas para todos os competidores e seu uso é obrigatorio. Nao
sera permitido largar sem a touca de identificacao. A cada volta de 750 m, os atletas que disputam
1.500 e 3.000 metros deverao sair da agua, passar pelo tapete de cronometragem e entrar
novamente na agua para uma nova volta. Nesse trecho terrestre sera disponibilizada hidratagao
(agua e 1sotonico).



10. EQUIPAMENTOS

- Os atletas sao responsaveis por terem em sua posse 0s equipamentos obrigatorios para cada
trecho e devem estar preparados para apresenta-los aos fiscais da prova a qualquer momento. Nao
havera reembolso, por parte da organizagao, bem como seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
atletas no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer durante a participaciao do evento.

- A organizac¢ao nao ¢ responsavel pela alimentagdao dos atletas, nas arenas ou fora delas.

Equipamentos obrigatdérios em todas as modalidades:
Chip de cronometragem (fornecido pela organiza¢ao)
Numeral (fornecido pela organizagao)

Equipamento individual obrigatério para MTB ou E - MTB
1 Mountain Bike ou Mountain Bike Elétrica - Assistida

Capacete (afivelado a todo momento)

Sinalizacao traseira — luz estrobo

Oculos

Luva

Equipamento individual obrigatério para GRAVEL

Bicicleta para gravel, com guidao drop (¢ permitido speed ou mountain bike adaptada)
Capacete (afivelado a todo momento)

Sinalizacao traseira — luz estrobo

Oculos

Luva

Equipamento individual obrigatério para CORRIDA DE MONTANHA

Recipiente para agua com capacidade para:

6 km — no minimo 250 ml;

12 km — no minimo 500 ml;

21 e 42 km — no minimo 1,0 litro.

A agua sera disponibilizada em galbes e garrafas grandes (cabe ao atleta levar recipiente para
reabastecimento).

Equipamento individual obrigatério para CANICROSS
Coleira peitoral ou Arnés para o cachorro

Guia elastica de 1,5m até 2,5m

Cinto para correr com as maos livres

Equipamento individual obrigatério para HIKE AND FLY
VER REGULAMENTO ESPECIFICO DA CAVL..

Equipamento individual obrigatério para NATACAO
Touca de natagao (fornecida pela organizagao



Oculos de natacio

E permitido o uso de roupa de borracha (neoprene/poliuretano), skinsuits ou speedsuits em
qualquer temperatura.

E obrigatétio o uso de roupa de borracha (neoprene/poliuretano), skinsuits ou speedsuits se a
temperatura da agua estiver abaixo de 16°C.

11. RANKING E PREMIACAO

Provas individuais

- As provas individuais seguem o critério de tempo: vencem os mais rapidos.

- Nas etapas de Atibaia e Campos de Jordao, a premiacao das modalidades disputadas no sabado
sera feita no sabado; a premiacao das modalidades disputadas no domingo e do Desafio Rocky
serdo feitas no domingo. Os horarios de premiagao serao divulgados no Instagram da prova e
também em painéis na arena. Na etapa de Juquitiba, todas as premiagoes acontecerao no sabado.

- Os cinco primeiros colocados na classificacao geral de todas as provas (masculino e feminino)
recebem troféu e 50% de desconto para a etapa seguinte do Rocky Mountain Games.

- Os trés primeiros colocados das categorias por idade das provas de trail run, ciclismo e canicross
com média de atletas maior que 50 inscritos receberdo troféu.

- Provas que nas dltimas trés etapas do Rocky Mountain Games tiveram uma média de atletas
menor que 50 inscritos nao possuem classifica¢ao por categoria de idade. Para a etapa de Atibaia
2025, as provas de Hike & Fly, Uphill, Gravel, Nataciao, E-MTB e Desafio Rocky nao terdo troféus
de categoria por idade.

Categorias por idade:
Até 29 anos

De 30 a 39 anos

De 40 a 49 anos

50+

- Os trés primeiros colocados (masculino e feminino) das modalidades mountain bike 50 km, trail
run 21 km, gravel, uphill, nata¢ao 3.000m e Desafio Rocky recebem a seguinte premiagao:

1? lugar — R$ 1000,00

2° lugar — R$ 700,00

3° lugar — R$ 400,00

- Os cinco primeiros colocados (masculino e feminino) do Circuito RMG receberio, apds a terceira
etapa, um troféu especial.

12. ARENA

As competi¢oes terdo como area central a arena do Rocky Mountain Games.

A Arena de Atibaia estara localizada na Pista de pouso voo livre, Rua Comendador Jacomo
Antonio La Selva, 99 - Parque Arco Iris, Atibaia — SP.

A Arena de Juquitiba estara localizada na Estrada da Fazenda Sama, S/N Juquitiba — SP.



A Arena de Campos do Jordao estara localizada na praga do Pinho Bravo — Capivari, Campos do
Jordao.

Elas abrigarao também atividades recreativas voltadas para o publico espectador e familias:
- Slackline

- Clinica de aventura para criangas

- Exibicao de filmes de aventura ao ar livre

- AtracOes musicais

- Area de alimentacio

- Arremesso de machado

13. INFORMACOES GERAIS
Outras informacdes, como local e horario para retirada de kits, horarios de largada, altimetrias e
redes de parceiros hoteleiros serdo divulgados no site da prova: www.rockymountaingames.com.br.

14. SEGURANCA

Este é um evento que envolve riscos inerentes a cada etapa. Os participantes, no momento da
inscrigao, assumem esses riscos por conta propria e excluem a organizagao de responsabilidade
sobre quaisquer acidentes. Equipes médicas estarao a postos para atendimento em areas estipuladas
pela organizacao. Caso um atleta necessite de suporte médico, ele pode ser impedido de continuatr.
A equipe médica se reserva o direito de, apds avaliacao, impedir um competidor de seguir na prova
e de cancelar ou adaptar trechos das provas. As provas serdo realizadas em qualquer condicao
climatica, salvo motivos de forca maior.

15. PROCEDIMENTO EM CASO DE EMERGENCIA

Os atletas sdao responsaveis por ajudar. Avisem por favor o staff mais préoximo e a organizacao da
prova sobre qualquer incidente, assim criamos uma rede de seguranca onde a informacao circula
rapidamente. Todos os participantes devem conhecer as regras de seu esporte, estar atentos as
marcagoes de percurso e competir com prudéncia. Nao neguem nenhum tipo de socorro, se
estiverem aptos a exercer. Respeite a fauna e flora local.

16. SEGURO
ABRANGENCIAS: Todos os participantes receberio seguro de acidentes pessoais. As
abrangéncias do seguro serao fornecidas pela empresa contratada para prestagao deste servigo.
SERVICOS MEDICO-HOSPITALARES:
® Os atletas inscritos na prova terao assisténcia médica na largada, percurso e chegada da prova
e seguro contra acidentes;
® O atendimento médico de emergéncia de Campos do Jordao sera feito no Hospital
Municipal, R. Harry M. Levin, 925, tel (12) 3664-5292, bem como por duas UTIs méveis de
plantio atendendo a Arena e percursos, ou outra unidade de satde por solicitacao do atleta
ou responsavel.
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e O atendimento médico de emergéncia de Atibaia sera feito no Santa Casa de Atibaia, R. Dr.
Zeferino Alves do Amaral, 108, bem como por duas UTIs moéveis de plantao atendendo a
Arena e percursos, ou outra unidade de saude por solicitagao do atleta ou responsavel.

e O atendimento médico de emergéncia de Juquitiba sera feito na unidade mista de saide R.
José Anténio Nunes, 90 - Centro, Juquitiba - SP, 06950-000, bem como por duas UT1Is
moveis de plantio atendendo a Arena e percursos, ou outra unidade de saide por solicitagao
do atleta ou responsavel.

17. IMPRENSA

A imprensa devera se credenciar junto a organiza¢ao com antecedéncia. Os jornalistas devem seguir
a orientagao da organiza¢ao quanto aos locais de acesso permitido e sao proibidos de auxiliar os
competidores. A ajuda ilegal acarretara na penalizaciao do atleta.

18. PATROCINADORES E DIREITO DE IMAGEM

Todos os competidores, assistentes, amigos e familiares concordam, incondicionalmente, em terem
suas imagens e entrevistas divulgada por meio de fotos, filmes, jornais, revistas, radio e televisao
para uso informativo, promocional ou publicitario relativos ao ROCKY MOUNTAIN GAMES,
sem acarretar nenhum o6nus aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacao. Videos e
totos relativos ao ROCKY MOUNTAIN GAMES tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgacao ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento
deve ser submetida a aprovacao por escrito dos organizadores da prova.

19. APELACOES

Todas as apelagoes deverdo ser feitas oficialmente e por escrito a organizacao. As apelagoes serao
analisadas pela comissao técnica formada pelos organizadores e diretores técnicos das provas.
Casos que necessitem de decisoes imediatas poderdo ser resolvidos por apenas um membro da
organizag¢ao, mas podem ser retificados posteriormente pela comissao.

20. MEIO AMBIENTE

O ROCKY MOUNTAIN GAMES oferece aos participantes a chance de passar por locais onde a
natureza é preservada e o acesso é restrito. E de suma importancia que os atletas mantenham os
locais por onde passarem da mesma maneira que os encontraram. Atletas que jogarem lixo ao
longo do percurso serdao desclassificados.

21. BRIEFINGS

Serdo realizados dois briefings para as etapas do ROCKY MOUNTAIN GAMES 2025:

Briefing eletronico disponibilizado na quarta-feira anterior aos eventos, as 12h no site
www.rockymountaingames.com.br, trazendo informacgdes finais para a preparacio e realizacio da
prova.

Briefing presencial: 15 minutos antes de cada largada. Trara informagoes complementares e
eventuais modificagdes no programa de provas e regulamento. Quaisquer novas regras colocadas
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nos briefings, eletronico e presencial, sdo soberanas em relagao ao regulamento.
IMPORTANTE! Todos os percursos podem ter pequenas alteragbes por questdes de
seguranga ou de autorizagdes. As informagdes definitivas sobre cada modalidade serdo
dadas no briefing antes da largada.

22. PENALIZACOES

Desclassificagoes:

O atleta sera desclassificado em caso de:

- Uso de meios de transporte nao autorizados pela organizagao;

- Documentacao falsa;

- Nao passagem por algum dos Pontos de Controle;

- Nao manter-se no percurso determinado

OBS: Em caso de desclassificagdo, o atleta podera seguir nas provas seguintes em que estiver
inscrito.

Penalizagdes

O atleta sera penalizado em caso de:

- Comportamento antidesportivo

- Polui¢ao do meio ambiente

- Ajuda nao autorizada

- Presenca de apoio em locais nao permitidos
- Falta de equipamentos obrigatorios

Cabe a comissao técnica definir a penalizacdo que julgue ser adequada a cada caso. Podera haver
desclassificacdo ou puni¢ao de qualquer atleta apos a competi¢ao, depois de analisados videos,
totografias ou depoimentos de no minimo trés atletas competidores comprovando o nao
cumprimento das regras.

Os organizadores nao serao responsabilizados por atos ou comportamento dos participantes que
venham a infringir as Leis do Municipio, Estado e/ou Pais visitado, sejam eles intencionais ou
mesmo por desconhecimento.

Casos omissos ou nao regulamentados e citados neste regulamento serao resolvidos pela comissao
técnica, sendo inquestionavel sua decisio.

Organizagao:
Rocky Mountain Sports Content / ACJAM / Atimo Experience
Rua William Speers, 1080 - Lapa de Baixo, Sao Paulo - SP, 05065-010

(21) 99480-1407



