
 

Briefing Eletrônico 
Rocky Mountain Games 
Campos do Jordão 2026 

Queridos(as) atletas, 

Sejam muito bem-vindos ao Rocky Mountain Games 2026, o maior evento 
de esportes e cultura outdoor do país. Mais do que uma competição, esta é 
uma celebração da montanha, da superação e do respeito à natureza. Cada 
detalhe foi planejado para oferecer uma experiência segura, inspiradora e 
inesquecível. 

Local da arena: 
Arena do Evento: Avenida Pedro Paulo, 1455 – Loteamento Véu da Noiva 
– Campos do Jordão/SP – CEP 12460-000 

Entrega de Kits: será feita na arena do evento nos seguintes horários: 
•​ Sexta-feira das 18h às 22h 
•​ Sábado a partir das 5h30 até as 12h 
Para retirada de kit por terceiros: Apresente uma foto de uma carta simples 
do atleta “Eu autorizo a pessoa xxx  a retirar o kit da modalidade xxx “ 
assinado e com nome legível” + foto do documento 

Temperatura média esperada: entre 13ºC e 23ºC. 
Previsão de sol com possibilidade de chuva no fim da tarde. Planeje-se 
para variações climáticas típicas de montanha. 

O Rocky Mountain Games adota protocolos internacionais de segurança 
em ambientes naturais, com base em diretrizes das federações esportivas 
de montanha. A segurança é responsabilidade compartilhada entre 
organização, staffs e atletas. 

•​ Esteja sempre atento(a) à sinalização oficial do percurso. 
•​ Em caso de emergência, procure imediatamente o staff mais próximo. 
•​ Nas provas de 21km e 42km de trail será obrigatório levar jaqueta 

impermeável ou corta-vento. 
•​ É proibido o descarte de lixo em qualquer ponto da trilha. A tolerância 

é zero — o atleta identificado será desclassificado. 



 

•​ O uso de bastões é permitido nas provas de trail run, desde que 
manejado com atenção à segurança dos demais participantes. 

•​ Todos os pontos de hidratação e também a hidratação no final da prova 
(dispersão) funcionarão em sistema “refil” (sem copos descartáveis). Os 
atletas deverão ter recipientes próprios para se abastecer. Além de água, 
haverá isotônico. Leve o seu copo para aproveitar ao máximo. 

•​ Respeite o meio ambiente, os moradores locais e os demais atletas. 
Somos visitantes e protetores deste ecossistema. 

Número de Peito: Seu numeral de peito tem picotes destacáveis para 
retirada hidratação, cerveja e frutas pós-prova, guarda-volume e choripán. 
Nele também tem o QR code para você acessar os resultados da prova. 

 

Guarda-volumes 
A organização disponibilizará guarda-volumes para os atletas. O espaço 
disponibilizado é para guardar apenas uma mochila pequena (até 30 litros). 
Sugerimos a sacochila da prova ou mochila pessoal, que deve estar 
identificada com o número de peito do atleta. 
 
Bicicletário e transição Desafio Rocky 
Haverá bicicletário na Arena apenas para os atletas da modalidade 
DUATHLON. Essas bicicletas ficarão em uma área de transição com 
segurança. 
Os demais atletas devem ser responsáveis por sua(s) bike(s) 100% do 
tempo, eximindo a organização de quaisquer danos. 



 

 
Estacionamentos 
•​ Não é permitido estacionar na estrada de asfalto que margeia o Parque 

da Lagoinha. Sujeito a guincho! 
•​ Vá de carro de aplicativo, bike ou de carona para a arena. As opções de 

estacionamento são escassas. 
•​ O estacionamento dentro do Parque é limitado e terá como prioridade 

os atletas do canicross a partir das 5h30 de sábado.  
•​ No rockymountaingames.com.br e no @rockymountaingames estão 

listadas algumas opções de estabelecimentos que terão opções de 
estacionamento pago no dia.   
 

 
 
 
 
 
 
 
Sinalização 
Todo atleta é responsável em seguir a sinalização correspondente a sua 
prova. Nos pontos de divisões de percurso placas de cada modalidade 
indicarão o caminho, conforme estabelecidas abaixo. Todas as de trail são 
azuis, as de bike são vermelhas, as do canicross são rosa e do uphill, azul 
escuro. 
Placas de seta (quando não tiver divisões de modalidades), caminho errado, 
ponte e perigo são do mesmo padrão para todas as modalidades. 

   



 

  

 

 

    
    
A sinalização segue um visual padronizado, com cores e materiais 
diferenciados por modalidade. Siga as setas de sua modalidade nas divisões 
de prova. 

•​ Os percursos estão sinalizados com fitas zebradas e fitas de TNT 
azul 

•​ Placas genéricas com setas indicam o sentido geral de todas as 
provas. 

•​ Placas de alerta (“perigo”, “ponte”, “caminho errado”) seguem o 
mesmo padrão visual em todas as modalidades. 

•​ As placas do 12km estão indicadas como 11km (porque o percurso 
tem 11,8km). 

Pontos de hidratação: 
Para minimizar a produção de lixo no evento, todos os pontos de 
hidratação (inclusive o da arena) contarão apenas com galões de água para 
abastecimento de água. Teremos também isotônico na hidratação. Cada 
atleta deve ter seu próprio recipiente para consumir esses produtos e a 
água. Não teremos copos nos pontos de hidratação! 
Em alguns pontos de hidratação (oásis) haverá snacks (balas de goma, 
amendoim, salgadinhos) e frutas. 

TRAIL RUN 
LARGADAS 
•​ 7h30 – 42 km | 1.568 m altimetria 
•​ 7h30 – 21 km | 722 m altimetria 
•​ 7h30 – 12 km | 457 m altimetria 



 

•​ 7h30 – 6 km | 268 m altimetria 
 

>> Caso haja apenas uma seta genérica, todas as distâncias seguem o 
mesmo sentido. 

>> O TRAIL 42km tem corte no km 35 (capela Descansópolis) às 13h 

Pontos de hidratação: 
•​ 6 km: 3,3 km 
•​ 12 km: 5,2 km (apenas água) / 8,85 km 
•​ 21 km: 5,2 km / 9 km / 14 km (oásis) 
•​ 42 km: 5,2 km (apenas água) / 11 km / 26 km (oásis) / 33 km (oásis) / 

37 km  

>> Jaqueta impermeável ou corta-vento serão obrigatórios apenas para o 
trail run 21km e o trail run 42km. 

CANICROSS 
LARGADA 7h00 - 154m de altimetria 
O percurso tem 4,7 km de distância. Hidratação no km 2,6. 
Os primeiros 800 metros são pelo próprio Parque da Lagoinha, até 
encontrarem o início da trilha.  
 
Mantenha seu cão na coleira o tempo todo. 
Cães Reativos (bravos): deverão correr com focinheira modelo gaiola, 
permitindo a respiração do cão;​
Evite o contato com animais silvestres do parque. 
A prova contará com veterinário na largada e chegada. 
O comportamento do cão deve ser aceitável dentro de um ambiente com 
outros cães, ou seja, sem colocar os outros cães, a si mesmo e pessoas em 
risco. 
O tutor é responsável pelo bem-estar do animal e quaisquer custos 
decorrentes de atendimento adicional. 

DESAFIO ROCKY (DUATHLON) 
LARGADA 7h30 (junto com o Trail 12km) 



 

Desafio Rocky (Duathlon) consiste na prova de 12km de trail + MTB 
25km (sem desconto do tempo de transição, vale o tempo total desde a 
largada do trail até a chegada da bike). 
A área de transição estará aberta a partir das 6h30 de sábado. Deixe todos 
os seus pertences anexados à sua bike. 
Manteremos a transição livre, aberta, mas ao sair para o trecho de bike 
cuidado com os atletas que estiverem chegando do trail. Use seu bom 
senso e cordialidade na transição. 
 
 
 
 
GRAVEL, MTB 50 km e e-MTB 
LARGADA 9h: 1.829 m de altimetria – 48,2KM 
O percurso do gravel é compartilhado com o MTB 50 km e do e-MTB.  
 
No MTB e e-MTB 50km, Hidratação no km 11 (água), km 26 (oásis), km 
33 (oásis) e km 37 (água).  

MTB 25 km​
LARGADA: 9h​
25 km: 936m de altimetria 

No MTB 25km, hidratação no KM 12,8 (oásis) e KM 19 (oásis) 

UPHILL 
LARGADA: 14h 
Os atletas partem da arena e vão até a chegada no alto do morro em frente 
à arena. 
Não há hidratação durante o percurso, apenas na chegada. Os atletas 
devem voltar por conta própria.  
Ao chegar na arena, use seu pós-prova para pegar sua alimentação e sua 
bebida. 



 

EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS (ATUALIZADO) 

Equipamentos obrigatórios em todas as modalidades:  
Chip de cronometragem (fornecido pela organização) 
Numeral (fornecido pela organização) 

Equipamento individual obrigatório para MTB ou E - MTB 
1 Mountain Bike ou Mountain Bike Elétrica (ver regulamento para mais 
especificações) 
Capacete (afivelado a todo momento) 
Sinalização traseira – luz estrobo 
Óculos 
Luva 

Equipamento individual obrigatório para GRAVEL 
Bicicleta para gravel, com guidão drop (é permitido speed ou mountain 
bike adaptada) 
Capacete (afivelado a todo momento) 
Sinalização traseira – luz estrobo 
Óculos 
Luva 

Equipamento individual obrigatório para CORRIDA DE 
MONTANHA 
Recipiente para água com capacidade para: 
6 km – no mínimo 250 ml; 
12 km – no mínimo 500 ml; 
21 e 42 km – no mínimo 1,0 litro. 
 
 
A água será disponibilizada em galões e garrafas grandes (cabe ao atleta 
levar recipiente para reabastecimento). 
21 e 42 km: obrigatório levar na mochila casaco corta-vento ou jaqueta 
impermeável 

Equipamento individual obrigatório para CANICROSS 
Coleira peitoral ou Arnês para o cachorro 
Guia elástica de 1,5m até 2,5m 



 

Cinto para correr com as mãos livres 

RESULTADOS, TROFÉUS E PREMIAÇÃO 
Assim que concluir a prova, confira seus resultados no QR Code do seu 
número de peito. Veja o horário da premiação na programação informada 
na arena e esteja atento aos locutores – é possível que sejam feitos ajustes 
nos horários de premiação. Os troféus são entregues apenas no dia e não 
serão enviados posteriormente em hipótese alguma. 
As modalidades trail run (todas as distâncias), canicross, MTB 25km e 
MTB 50km têm, além dos troféus da classificação geral (cinco primeiros 
colocados), troféus por categoria de idade (três primeiros colocados de 
cada idade). Fique atento aos resultados para participar da premiação. 
As modalidades trail 6 km, trail 12 km, trail 21km, mtb 25 e 50 km, 
e-MTB, Gravel e Desafio Rocky terão premiação para os melhores do 
circuito (somatória das três etapas do ano) para 1º. ao 3º. lugar masc. e 
fem, e acontecem junto com as premiações da etapa de Campos do Jordão. 
Quem fez as três etapas do ano recebe a medalha Super Finisher (retirar na 
tenda da Rocky). 

CIRCUITO 2026: Após a conclusão das provas será feita a soma dos 
resultados para obtermos o ranking do circuito (três etapas). Essa 
premiação também acontecerá ao longo da tarde de sábado. Fique atento 
aos comunicados dos locutores. 

DESISTÊNCIAS 
Se, durante a prova, você por qualquer motivo não completar a distância 
para a qual se inscreveu, deve avisar à cronometragem ao retornar à arena, 
na tenda junto ao pórtico de chegada. Isso vale para o caso de abandono 
da prova, caso acabe fazendo uma distância menor do que a para o qual se 
inscreveu, caso tenha algum tipo de incidente, indisposição ou outro tipo 
de imprevisto. É indispensável avisar à cronometragem para que a 
organização da prova saiba que o atleta está em segurança e não está mais 
no percurso, e também para não prejudicar o ranqueamento da distância 
em que está inscrito. 

Nos vemos sábado para um dia incrível de suor e diversão! 



 

Boa prova a todos atletas! 


